
30 minuto remojar & 30 minuto cocinar té

*Importante: No hervir mas que 30 minutos y cocinar nuevo diariamente*

*Evitar mariscos hasta que condicion es 100% mejor*

1. Vaciar una bolsa de hierbas en un olla de acero inoxidable con ____ tazas agua

2. Dejar las hierbas remojar en el agua por 30 minutos. 

3. Sin vaciar, enciendas la estufa a fuego medio-alto para empesar hervir sin tapa. 

4. Poner reloj 30 minutos empesando momento que agua estaba hervir. 

5. Cuando termina 30 minutos, escurrir el té y sin importar la cantidad que se 

quedo partir el té en los dosis necesario depiende en su formula. 
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